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ZASADY PORUSZANIA SIE PO OBIEKCIE
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rzeczy trenerowi,

1. Wejscie do budynku: wpisanie sie na liste obecnosci, pomiar temperatury, potwierdzenie godziny startu oraz
przypisanie do bloku zawodow. Umozliwia wejscie do szatni oraz do pkt. kontroli wagi.

2. Czesé wspdlna: mozliwia przygotowanie sie do wejscia na rozgrzewke, ostatni kontakt z trenerem, czes¢ tgczaca
wejscia na rozgrzewke oraz wejscie na trybune gérna schodami.

3. Rozgrzewka: dwie salki z mozliwos$cig rozgrzewki na biezniach, rowerkach spinningowych oraz ergometrach.
Mozliwe wejscie tylko zawodnikdéw (30 min przed startem). Brak koniecznosci zakrywania ust i nosa.

4. Ptyta boczna, wejscie na rozgrzewke przedstartowa. Przebywajag tam zawodnicy (do 20 min przed startem).
Brak koniecznosci zakrywania ust i nosa.

5. Start: ptyta gtdwna, na ktorej odbywa sie start zawodnikow. Obecni sg jedynie sedziowie, organizatorzy, osoby
startujgce w biegu oraz wolontariusze, ktérzy po kazdym biegu czyszczg ergometry. Za ergometrem znajduje sie
kosz na ubrania i inne przedmioty zawodnika.

Dekoracja: po poszczegolnych blokach nastepuje rozdanie nagréd w formie bezdotykowej.

6. Komisja Kontroli: punkt wazenia zawodnikéw, wejscie od korytarza, brak wyjscia na sale gtéwna.

7. Szatnie dla zawodnikéw: dwie pierwsze szatnie damskie oraz dwie nastepne meskie.
Mozliwa kagpiel oraz toalety.

8. Wyjscie z sali gtéwnej przez zawodnikéw konczacych bieg. Brak mozliwosci wejscia na sale.

9. Trybuna goérna: mozliwe wejscie tylko dla treneréw oraz zawodnikow oczekujgcych na start.
Wejscie od strony wejscia gtéwnego - schodami.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt:

Matgorzata Krdl, tel.: 793 345 466



