REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO TORZE REGATOWYM

Enea Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski w wioslarstwie
Rogozno, 03.10.2026 r.

Rozdziat 1. Postanowienia ogélne i organizacja sedziowska

1. Regaty rozgrywane sg na dystansie 8000 m (8 km) z jednym nawrotem na potmetku trasy. Linia
Startu i Mety znajduje sie w tej samej lokalizac;ji.

2. W zawodach startujg wytacznie osady bez sternikéw. Obowigzek kontroli kursu oraz
przestrzegania przepisOw ruchu spoczywa bezposrednio na zatodze todzi.

3. Nadzér nad bezpieczenstwem i prawidtowoscig ruchu sprawujag sedziowie rozstawieni w
nastepujgcych punktach:

o Stacjonarnie: na linii Startu/Mety.

o W motoréwkach ratowniczych: w strefie nawrotu (4. km) oraz przy pomaranczowych
bojach zmian kierunku (1,5 km; 3 km; 5 km; 6,5 km).

4. Wytgcznymi jednostkami motorowymi uprawnionymi do poruszania sie po akwenie sg
motorowki ratownicze (z obsadg sedziowska lub bez). Trenerzy moga obserwowac wyscig
wytgcznie z brzegu.

Rozdziat 2. Architektura toru i orientacja osad bez sternikéw
1. Gtéwna o$ toru wyznacza ptynna linia boi kierunkowych, dzielgca akwen na dwa pasy ruchu.

2. Zuwagi na poruszanie sie todzi wioslarskich tytem do kierunku jazdy, zasada ruchu
prawostronnego dla osad bez sternikéw definiowana jest nastepujaco:

o Kierunek DO NAWROTU (0 -4 km): Zawodnicy poruszajg sie tak, aby linie boi osiowych
miec¢ stale po swojej PRAWEJ BURCIE (patrzac z perspektywy wioslarza siedzacego w
todzi).

o Kierunek DO METY (4 - 8 km): Po wykonaniu manewru hawrotu, osady wracajg tak, aby
linie boi osiowych miec stale po swojej PRAWEJ BURCIE (patrzac z perspektywy
wioslarza siedzgcego w todzi).

3. Zmiany kierunku trasy znajdujg sie na: 1,5 km, 3 km, 5 km oraz 6,5 km dystansu. Sg one
oznakowane duzymi pomaranczowymi bojami. Osady majg obowigzek optywania tych boi
zgodnie z wyznaczonym pasem ruchu.



Rozdziat 3. Procedura Kontroli i Wyjscia na Wode

1.

Osada moze zej$¢ na wode nie wczesniej niz 30 minut przed planowang godzing swojego
startu.

Przed zejsciem na wode kazda osada musi przejs¢ obowigzkowa kontrole todzi (sprawdzenie
sprawnosci podnézkéw, systemu szybkiego wypinania, gumowej piteczki na dziobie oraz
obecnosci prawidtowego numeru startowego).

Rozdziat 4. Strefa Rozgrzewkowa

1.

Strefa rozgrzewkowa jest wydzielona oddzielnie i oznakowana na krancach duzymi
pomaranczowymi bojami, a pomiedzy nimi zéttymi bojami.

W strefie rozgrzewkowej obowigzuje ruch okrezny. Manewr zawracania wolno wykonywac
wytacznie poprzez optyniecie skrajnych pomaranczowych boi. Zawracanie pomiedzy
z6ttymi bojami jest zabronione.

Rozdziat 5. Procedura Startowa i Strefa Oczekiwania

1.

2.

3.

W strefie startowej (bezposrednio przed linig startu) moga przebywac¢ wytacznie todzie
ustawione w precyzyjnej kolejnosci startowej. Przebywanie tam innych osad jest
zabronione.

Starty wewnatrz danej konkurencji odbywaja sie w interwatach co 1 minute (60 sekund).

Przerwa miedzy kolejnymi konkurencjami (np. miedzy czwdorkami a dwojkami) wynosi 5 minut.

Rozdziat 6. Procedura Mety

1.

2.

Linia mety oznakowana jest dwoma bojami w kolorze szachownicy.

Warunkiem sklasyfikowania osady jest wptyniecie na mete bezposrednio pomiedzy bojami
w szachownice.

Rozdziat 7. Przepisy Dyscyplinarne i Kary Czasowe

1.

Za przekroczenie linii osi toru (przeptyniecie na pas dla ruchu przeciwnego) na osade
naktadana jest kara czasowa w wysokosci +30 sekund doliczana do wyniku koricowego.

Za uderzenie wiostem lub todzig w boje nawrotowg na osade naktadana jest kara czasowa w
wysokosci +30 sekund doliczana do wyniku koricowego.

Jezeli osada po przekroczeniu linii osi toru nie sptynie na swdj wtasciwy tor w sposéb
natychmiastowy lub nie zastosuje sie do bezposrednich polecen sedziego z todzi ratowniczej,
zostaje bezwzglednie zdyskwalifikowana.



Skrypt techniczny dla zawodnikéw i sedziow - DMP Rogozno 2026
ODPRAWA TECHNICZNA - SKRYPT DLA ZAWODNIKOW | SEDZIOW
Enea Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski w wioslarstwie - Rogozno, 03.10.2026 r.

< LOGISTYKA STARTU

Wyjscie na wode: Maksymalnie 30 minut przed planowang godzing startu danej
konkurencji.

Kontrola todzi: Przed zejsciem z pomostu sedzia sprawdza:

o obecnos$¢ numeru startowego,

o gumowg kulke na dziobie,

o sprawne podnozki (system szybkiego wypinania stop).

@)
Strefa startowa: Wolno w niej przebywac wytacznie todziom ustawionym w precyzyjnej
kolejnosci startowej. Osady poza kolejnoscig zostang usuniete ze strefy.

Interwaly: Starty w konkurencji odbywajg sie co 1 minute. Przerwa miedzy konkurencjami
wynosi 5 minut.

== RUCH NA DYSTANSIE (8000 m)

Zasada ogolna: Obowigzuje bezwzgledny ruch prawostronny (ptyniemy tytem, trzymajac
sie prawej strony osi toru).

Do Nawrotu (0 — 4 km): Ptyn tak, aby linie boi osiowych mie¢ stale po swojej PRAWEJ
BURCIE.

Do Mety (4 — 8 km): Po nawrocie ptyn tak, aby linie boi osiowych miec¢ stale po swojej
LEWEJ BURCIE.

Zmiany kierunku (1,5 km | 3 km | 5 km | 6,5 km): Oznaczone duzymi pomaranczowymi
bojami. Obowigzuje zakaz Scinania zakretéw — boje nalezy bezwzglednie optyng¢ po
wiasciwej stronie toru.

Linia Mety: Oznakowana dwoma bojami w szachownice. Czas stopuje sie wylacznie
przy przeptynieciu pomiedzy nimi.

@ STREFA ROZGRZEWKOWA

Ruch okrezny wyznaczony zéttymi bojami i na koncach pamaranczowymi.
Nawracanie dozwolone wytacznie poprzez optyniecie skrajnych pomaranczowych boi.
Bezwzgledny zakaz zawracania "w poprzek" miedzy zéttymi bojami.



© ROZSTAWIENIE SEDZIOW NA AKWENIE

1. Sedziowie Stacjonarni: Obstuga linii Startu i Mety (pomiar czasu, weryfikacja wptywu w
bojach szachownicy).

2. Sedziowie na motoréwkach ratowniczych: Rozstawieni na kluczowych punktach
zwrotnych trasy:
o Punkt 1: Boja zmiany kierunku — 1,5 km / 6,5 km
o Punkt 2: Boja zmiany kierunku — 3,0 km / 5,0 km
o Punkt 3: Strefa nawrotu — 4,0 km

!. ZASADY RUCHU MOTOROWEK

o Na akwenie mogg przebywac¢ wytacznie motorowki ratownicze (WOPR/Straz) z sedziami
lub bez.

o Obowigzuje catkowity zakaz ruchu motorowek trenerskich i klubowych.

o Motoréwki sedziowskie/ratownicze poruszajg sie w sposob minimalizujgcy falowanie. W
Slizg wchodzg wytgcznie w stanie wyzszej koniecznosci (akcja ratunkowa).

- TARYFIKATOR KAR | PROCEDURA DYSKRECYJNA

KARTA ZOLTA / KARA CZASOWA (+30 SEKUND)

o Natozenie kary +30 sekund nastepuje automatycznie za:
o Przekroczenie linii osi toru (ptyniecie pasem dla ruchu przeciwnego).
o Sciecie zakretu na pomaranczowej boi zmiany kierunku.
o Uderzenie wiostem lub todzig w pomaranczowg boje nawrotu

o Procedura sedziego: Sedzia na motoréwce odnotowuje numer osady i natychmiast
wydaje komunikat gtosowy przez megafon:
"Osada numer [X], kara 30 sekund za przekroczenie 0si / Scigecie boi! Powrot na
wtasciwy tor!"

@ DYSKWALIFIKACJA (DKW)

o Dyskwalifikacja osady nastepuje w przypadku:
o Niezastosowania sie do nakazu sedziego (brak natychmiastowego powrotu na
swqj tor po upomnieniu).
o Zajechania drogi lub blokowania szybszej osady wyprzedzajgcej, stwarzajgcego
ryzyko kolizji.
o Ominiecia boi szachownicy na linii mety (brak klasyfikacji).



